
62 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aryono, S. Y., Machmuroch, & Karyanta. (2017). Hubungan antara adversity

 quotient dan kematangan emosi dengan toleransi stres pada  

mahasiswa pecinta alam universitas sebelas maret. Jurnal Psikologi 

Wacana, 9 (18),12-27 

 

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Azwar. (2018). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta:  Anggota IKAPI 

Beiter, R., Nash R., McCrady, M., Rhoades, D., & Linscomb, M., Clarahan,

 M. (2014). The Prevalence And Correlates Of Depression,

 Anxiety, and Stress in a sample of college student. Journal of

 Affective Disorders, 173, 90-96 

 

Bsafaat. (2019). https://www.inilahkoran.com/berita/36972/memprihatinkan

 102000orang-menganggur-di-karawang diakses tanggal 17 Maret 2020 

Badan Pusat Statistik. (2020). Tingkat pengangguran terbuka (TPT) sebesar

 4,99%. Di akses dari:

 https://www.bps.go.id/pressrelease/2020/05/05/1672/februari-2020

 tingkatpengangguran-terbuka--tpt--sebesar-4-99-persen.html pada tanggal

 19 Juli 2020 

 

Buku Panduan Skripsi, Fakultas Psikologi UBP Karawang 2020 

 

Fauziyah, F. K., & Ariati Jati . (2015). Dukungan Sosial Teman Sebaya dan 

Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa S1 Tingkat 

Akhir. Jurnal Empati, Volume 4(4), 255-261 

Fajar Taufik. (2020). Pekerja pabrik di Karawang kena PHK Imbas Covid

 19.Diakses:

 https://economy.okezone.com/read/2020/07/09/320/2243826/1 276

 pekerja-pabrik-di-karawang-kena-phk-imbas-covid-19 pada tanggal 28

 Juli 2020. 

 

Gufron.M.N & Risnawita,.R.S. (2012). Teori-teori psikologi, Jogjakarta: Ar

 ruzz Media  

 

Harini Novita. (2013). Terapi warna untuk mengurangi kecemasan. Jurnal Vol.

 01, No. 2 

Haryandi. (2019). Hubungan Antara Adversity Quotient dengan Kecemasan

 menghadapi Tantangan Dunia kerja Pada Mahasiswa Semester Akhir.

 Skripsi. Universitas Negeri Makassar 



63 

 

 

Isna Rifka Sri Rahayu. (2019). Pengangguran lulusan universitas. 

Diakses: https://www.inews.id/finance/makro/per-agustus-2019

 pengangguran-lulusan universitas-capai-737000-orang pada tanggal

 27- Desember-2020  

 

Https://covid19.karawangkab.go.id/ diakses pada tanggal 14 September 2020 

Kumalasari Fani & Ahyani L.N. (2012). Hubungan Dukungan Sosial Dengan  

Penyesuaian Diri Remaja di Panti Asuhan. Jurnal Vol. 1 No. 1. 

Universitas: Maria Kudus 

Martini Denia & Hartini Nurul. (2012). Hubungan Antara Penerimaan Diri

 Dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Tunadaksa

 Di UPT Rehabilitasi Sosial Cacat Tubuh Pasuruan. Jurnal Psikologi

 Klinis dan Kesehatan Mental. Vol. 1, No. 2 

Melati & Raudatussalamah. (2012). Hubungan Dukungan Sosial Suami dengan

 motivasi dalam menjaga kesehatan selama kehamilan. Jurnal

 Psikologi, Volume 8, Nomor2 

 

Nadziri Mahbub. (2018). Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada

 Mahasiswa Akhir Dengan Jurusan Yang Diprediksi Sulit

 Mendapat Pekerjaan. Skripsi. 

 

Nevid, J.S., Rathus,S.A, & Grenee, B. (2014). Psikologi Abnomal. J.S, Edisi

 kelima, jilid satu, Jakarta: Erlangga 

Rachmady, Noor T.M., & Aprilia, E.D. (2018). Hubungan Adversity

 Quotient dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada Fresh

 graduate Universitas Syiah Kuala. Jurnal Psikogenesis, Volume 6,

 No.1, Juni 2018 

 

Rosliani Nadia & Jati Ariati. (2016). Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan

 Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Pengurus Ikatan

 Lembaga Mahasiswa Psikologi Indonesia (Ilmpi). Jurnal Empati,

 Oktober 2016, Volume 5(4), 744-749 

 

Saidah, S. K. (2013). Perbedaan tingkat fear of success pada sarjana

 perempuan Psikologi IAIN Sunan Ampel Surabaya ditinjau

 dari demografi. Skripsi. IAIN Sunan Ample: Surabaya. 

 

Sarafino, Edward.P., & Smith, Timothy. (2011). Health Psychology

 Biopsychosocial Interactions: Stress, Biopsychosocial

 Factors, and Illness. 7th Edition. Canada: John Wiley & Sons, Inc.  



64 

 

Sarafino, E. P. (2014). Health psychology biopsychosocial interaction. New

 Jersey: John Wiley & Sons. 

Stoltz, P.G, Phd. (2019). Adversity Quotient Mengubah hambatan menjadi  

peluang- Faktor paling penting dalam meraih sukses. Jakarta: 

Grasindo. 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kombinasi (mixed methods). Bandung:

 AlfaBeta 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Tindakan Komprehensif. Bandung:

 AlfaBeta 

 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian kuantitatif, kualitatif, dan r&d. Cetakan

 ke 26. Bandung: AlfaBeta 

 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: AlfaBeta 

Supardi. (2013). Pengaruh Adversity Quotient terhadap prestasi belajar

 matematika. Jurnal Psikologi: Vol.3 No.1  

Tentama Fatwa. (2014). Dukungan Sosial dan Post-Traumatic Stress

 Disorder pada remaja Penyintas Gunung Merapi. Jurnal Psikologi 

Utami, I. B., Hardjono., & Karyanta., N. A. (2014). Hubungan antara

 optimisme dengan Adversity Quotient pada mahasiswa program

 studi psikologi fakultas kedokteran Uns yang mengerjakan Skripsi. Jurnal 

Ilmiah Psikologi  

Candrajiwa, 2(5), 154-167 

Upadianti Luh.P.S & Indrawati S.I. (2018). Hubungan antara adversity

 intelligence dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada

 mahasiswa tingkat akhir departemen teknik perencanaan

 wilayah kota dan teknik elektro universitas diponegoro. Jurnal

 Empati. Volume 7 (nomor 3), hal 111-120 

Wardani, W. S. K & Saidiyah Satih. (2016). Daya Juang Mahasiswa Asing.

 Jurnal Ilmiah Psikologi. Volume 3, Nomor 2, 2016: 213-224 

Wicaksono, D.R. (2016). Hubungan antara dukungan sosial dengan

 kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada siswa SMK. Skripsi.

 Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma 

 


