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ABSTRAK 

Fenomena kekerasan dalam pacaran sering banyak dijumpai dan menunjukkan 

angka yang terus meningkat setiap tahunnya. Hal ini dapat berpengaruh pada 

kepuasan individu dalam menjalani hubungan romantisnya. Dating violence 

adalah tindakan menyakiti dalam relasi berpacaran yang dilakukan oleh salah satu 

pasangan untuk memperoleh kekuasaan dan kontrol (Strauss A Murray, 2009).  

Teori kelekatan menjelaskan bahwa perilaku kekerasan dalam suatu relasi intim 

bukanlah atas perilaku kognitif, melainkan adanya sesuatu yang berasal dari 

ketidaksadaran, yakni manifestasi dari gaya kelekatan tidak aman (Smeltzer, 

2009). Kepuasan hubungan romantis merupakan tingkatan kepuasan individu pada 

hubungan romantisnya dan indikator kuat keberhasilan dalam hubungan (Rusbult 

dalam Miller & Tedder, 2011). Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh 

attachment style dan kepuasan hubungan romantis terhadap perilaku dating 

violence. Subjek pada penelitian ini adalah Mahasiswa Universitas Buana 

Perjuangan Karawang angkatan 2016. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan teknik pengambilan snowball sampling. Sampel yang 

digunakan sebanyak 251 dari 936 mahasiswa. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah regresi linear berganda dengan taraf kesalahan 5%. Instrumen 

penelitian menggunakan tiga kuesioner skala likert, yaitu kuesioner Experiences 

in Close Relationships-Revised (ECR-R), Relationship Assessment Scale, dan 

Conflict Tactics Scale. Hasil penelitian diperoleh nilai signifikan 0,053; karena    

p > 0,05 menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh antara attachment style dan 

kepuasan hubungan romantis terhadap perilaku dating violence.  

Kata kunci: attachment style; dating violence; kepuasan hubungan romantis; 

mahasiswa berpacaran.  
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ABSTRACT 

The phenomenon of dating violence is often encountered and shows a number that 

continues to increase every year. This can affect individual satisfaction in their 

romantic relatioships. Dating violence is the act of hurting someone by one 

partner to gain power and control in dating relationship (Murray, 2009). 

Attachment theory, explains that violent behavior in one of intimate relationship is 

not based on cognitive behavior, but something from an unconsciousness act, 

namely a manisfestation of unsafe attachment styles (Smeltzer, 2009). Romantic 

relationship satisfaction is the level of individual satisfaction in his/her romantic 

relationship and a strong indicator of success in the relationship (Rusbult in 

Miller & Tedder, 2011). This study aims to examine the effect of attachment style 

and romantic relationship satisfaction toward dating violence behavior. The 

subjects in this study were students’ of University Buana Perjuangan Karawang 

2016. This study used a quantitative approach with snowball sampling techniques. 

The sample used was 251 from 936 students’. The data analysis technique used is 

multiple linear regression with an error rate of 5%. The research instrument used 

three Likert scale questionnaire, such as the Experiences in Close Relationships-

Revised (ECR-R) questionnaire, the Relationship Assessment Scale, and the 

Conflict Tactics Scale. The results of the research obtained a significant value of 

0.053; p>0.05 indicates that there is no influence between attachment style and 

romantic relationship satisfaction toward dating violence behavior.  
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