
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah dukungan sosial berkorelasi 

dengan konsep diri pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Metode yang akan digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan 

sample sebanyak 60 orang tua yang dilakukan dengan metode snowball. 

Pengumpulan data menggunakan skala dukungan sosial dan skala konsep diri. Uji 

validitas instrument menggunakan validitas isi dengan expert judgement sedangkan 

reabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan nilai reliabilitas 0,926 pada 

konsep diri dan 0,913 pada dukungan sosial. Analisis data menggunakan uji 

normalitas dan uji linearitas. Berdasarkan hasil analisis data signifika konsep diri 

0,02 < dari 0,05 dan dukungan sosial 0,05 > 0,06 yang mengatakan bahwa sebaran 

data konsep diri berdistribusi tidak normal dan dukungan sosial berdistribusi 

normal. Dikarnakan adanya data yang tidak terdistribusi normal maka dilakukannya 

uji hipotesis yang menunjukan koefisien korelasi antara dukungan sosial dan 

konsep diri sebesar 0,314 dimana korelasi menunjukan hubungan yang positif 

antara variable konsep diri dengan dukungan sosial artinya semakin tinggi 

dukungan sosial maka semakin tinggi konsep diri orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether social support correlates with the self-concept 

of parents who have children with special needs. The method that used in this 

research is quantitative method with a sample of 60 parents using the snowball 

method. The data were collected using a social support scale and a self-concept 

scale. The validity test of the instrument used content validity with expert judgment, 

while reliability used the Cronbach alpha formula with a reliability value of 0.926 

on self-concept and 0.913 on social support. Data analysis used The normality test 

and linearity test. Based on the results of significant data analysis, self-concept is 

0.02 <from 0.05 and social support is 0.05> 0.06 which show that the distribution 

of self-concept data is not normally distributed, and social support is normally 

distributed. Because there is data that is not normally distributed, the hypothesis is 

tested which shows the correlation coefficient between social support and self-

concept of 0.314 where the correlation shows a positive relationship between self-

concept variables and social support, it means  that the higher social support, the 

higher the self-concept of parents who have children with special needs 
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