“PENGARUH KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TERHADAP KENAKALAN
REMAJA DI DESA WADAS KECAMATAN TELUKJAMBE TIMUR KABUPATEN
KARAWANG”

Alfi Fadli
Ps16.alfifadli@mhsubpkarawang.ac.id
Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang

ABSTRAK
Remaja merupakan generasi penerus pemimpin bangsa di masa depan hal ini akan

sangat merugikan apabila generasi bangsa banyak terlibat dalam tindakan yang melanggar norma
dan hukum. Tumbuh kembang remaja menuntun remaja memiliki kontrol diri yang baik agar
tidak mudah terbawa dalam pengaruh-buruk. Keberadaan remaja dan konformitas yang terjadi
dikalangan remaja sering kali membawa remaja padatindakan yang merugikan baik dirinya dan
orang lain. kenakalan remaja yang terjadi sering kali terjadi karena faktor internal dan eksternal.
Faktor internal yakni rendahnya kontrol diri yang dimiliki remaja. Faktor internal yaitu tingginya

konformitas terhadap teman sebaya.

Tujuan dari penelitian ini ada ntuk mengetahui tdaknya pengaruh kontrol diri
terhadap kenakalan remaja (2) untuk mengetahus, ada tidaknyarpengaruh konformitas terhadap
kenakalan remaja (3) dan terakhir untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kontrol diri dan

konformitas terhadap kenakalan remaja.

Penelitian ini menggunakan pendektan Kuantitatif yaitu X1 kontrol diri X2 Konformitas
dan Y Kenakalan remaja. Penelitian ini dilakukan di Desa Wadas Kecamatan Telukjambe Timur
Kabupaten Karawang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah
non probability sampling dengan mengunakan teknik sampling kuota. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 303 remaja laki-laki lalu dikonversikan dengan tabel Isaac dan Michael sehingga

di peroleh sebanyak 161 remaja laki-laki.

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) pengaruh kontrol diri terhadap kenakalan remaja
menunjukan nilai t 0,02 < 0,05 (2) pengaruh konformitas terhadap kenakalan remaja menunjukan
Nilai t 0,000 < 0,05 terkahir (3) pengaruh kontrol diri dan konformitas terhadap kenakalan
remaja menunjukan nilai F 0,000 < 0,05 maka H.s diterima dan H.s ditolak sehingga terdapat

pengaruh antara variabel kontrol diri dan konformitas terhadap kenakalan remaja.
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ABSTRACT

Teenagers are the next generation of national leaders in the future. This will be
very detrimental if many generations of the nation are involved in actions that violate norms and
laws. Growing flowers juvenile lead teens have control of yourself that good order is not easily
brought under the influence of bad . The existence of teens and conformity that occur among
adolescents often bring teenagers on actions that harm both themselves and others. delinquency
teenagers who happen often-occur due tofactors internal and external . Factors Internal namely
lack of control of self that is possessed by teenagers . Factors Internal namely high conformity to
the friends of the same age .

The aim of the rvesearch this is (1) to find out there is whether the effect of control
themselves against delinquency adolescents (2) to find out there is whether the effect of
conformity to the delinquency adolescents (3) and the last to find out there is whether the effect
of control themselves and conformity to the delinquency adolescents .

This study uses a quantitationntrol X2 conformity and Y
Jjuvenile delinquency . Research is carried out jn thegvillage of Wadas District of Telukjambe
Eastern District Karawang . The sampling ‘technique " used “in this study is non-probability
sampling using a quota sampling technique. The population in the study totaled 303 adolescent

males then converted with tables Isaac and Michael so as to earn as much as 161 adolescent
males .

Results of the study showed that (1) the effect of control themselves against delinquency
adolescents showed the value of t 0.02 <0.05 (2) the effect of conformity to the delinquency
adolescents showed Value t 0.000 <0.05 the last (3) the effect of control themselves and
conformity to delinquency adolescents show a value of F 0.000 <0.05 then H,s is accepted and
H,s is rejected so that there is an influence between the self-control variable and conformity on
Jjuvenile delinquency .
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